BEAUTY — BEAUTE — SCHONHEIT

BoDY TREATMENTS — SOINS DE CORPS — KORPERBEHANDLUNGEN

SPECIAL SERVICES — SERVICES SPECIAUX —

FaciALS | FAcraux | GESICHTSBEHANDLUNGEN

Japanese Face Care Massage «KoBiDo» / Massage de Visage
Japonais «KoBiDo» [ Japanische Gesichtsmassage «KoBiDo»

Face Care Massage «Fleurs de Bali» / Soin-Massage de Visage
«Fleurs de Bali» | Gesichtsmassage «Fleurs de Bali»

Various Phyto-Aromatic Facials: «Hydrating», «Radiance», «Confort
Extrémey, «Purifying», «Restorative» / Soins de Visage Phyto-Aroma-
tiques Divers: « Hydratant», « Eclaty, « Confort Extréme», « Réparateury,
«Pureté» | Verschiedene Phyto-Aroma Gesichtsbehandlungen: «Feuch-
tigkeit», «Ausstrahlungy, «Confort Extréme», «Repair», «Reinigung»
Phyto-Aromatic Facial for Men / Soin Phyto-Aromatique pour
Homme | Phyto-Aroma Gesichtsbehandlung fiir den Herrn
Sisleya Phyto-Aromatic Anti-Aging Facial /

Soin de Visage Phyto-Aromatique Anti-Aging Sisleya |

Sisleya Phyto-Aroma Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Hydra Global Anti-Aging Facial Intense/

Soin de Visage Anti-Aging Hydra Global Intense |

Hydra Global Intensive Anti-Aging Feuchtigkeitspflege

Ultimate Luxury treatment (without oxygen) / Le Soin de Luxe
(sans oxygene) | Luxus Gesichtsbehandlung (ohne Sauerstoff)

Perfection Elixir Oxypeel treatment / Gommage a [‘Oxygene |
Sauerstoff-Peeling Gesichtshandlung

Oxypeel Balancing treatment / Gommage a I'Oxygene Equilibrant |
Ausgleichende Sauerstoff-Peeling Gesichtsbehandlung
Emergen-C Eye Radiance treatment / Emergen-C traitement
pour les yeux [ Vitamin C Augenbehandlung

Men Glacier Force — Ultra Facial / Glacier Force pour Homme |
Gletscherkraft fiir den Mann

Men Multi Action — Glacier Power / Multi Action — Glacier
Force pour Homme [ Multi-Gletscherkraft fiir den Mann

CLASSIC SPA SERVICES | SERVICES DE SPA CLASSIQUES | KLASSISCHE SPA-SERVICES

CM

CM

SI

SI

SI

SI

LR

LR

LR

NI

NI

Manicure «Short Break» / Manicure « Pause Courte» | Manikiire «Short Break»

Spa Manicure / Manicure de Spa | Spa Manikiire
Spa Pedicure / Pédicure de Spa | Spa Pedikiire

Eyebrow Shaping & Tinting / Fagonnage et Teinture des Sourcils |

Augenbrauen formen & farben

Eyelash Tinting / Teinture des Cils | Wimpern farben

Nail Polish Application / Application de Vernis a Ongles | Négel lackieren

Depilations / Epilations | Epilationen

50 min / 80

min

45 min

55 min

55 min

85 min

85 min

45 min

55 min

50 min

50 min

30 min

55 min

30 min
60 min

70 min

various

155.—/225.-

120.—

190.—-

190.—

290.—

290.—-

390.—

990.—-

790.—

690.—

105.—

190.—

45—
130.—
130.—

30.—

30.—
35—
20.—to 120.—

SIGNATURE TREATMENT / TRAITEMENT UNIQUE | EINZIGARTIGE BEHANDLUNG

Hammam Experience (Sharing with another person; price p. person) /
Expérience «Hammamy (Partageant avec une autre personne; prix p. p.) |
Hammam-Erlebnis (Doppelbeniitzung; Preis pro Person)

Hammam Experience (Privat Use) / Expérience « Hammam»
(Utilisation Privé) | Hammam-Erlebnis (Einzelbeniitzung)

MASSAGES | MASSAGES | MASSAGEN
Balinese Massage / Massage Balinaise | Balinesische Massage
Ayurvedic Massage / Massage Ayurvédique | Ayurvedische Massage

Slimming Massage with «Créme de Café®» / Massage Minceur avec
«Créme de Café®» | Schlankheitsmassage mit «Creme de Café®»

Oriental Massage / Massage Oriental | Orientalische Massage
Classic Massage / Massage Classique | Klassische Massage

Foot Reflex Massage / Réflexologie Plantaire |
Fussreflexzonenmassage

Aroma Therapy Massage / Massage Aromatique | Aroma Massage
Hot Stone Massage / Hot Stone Massage | Hot Stone Massage

Manual Lymph Drainage / Drainage des Lymphes Manuel |
Manuelle Lymphdrainage

Shiatsu

CM
CM

CM

CM
VA

VA

VA
VA

VA

VA

120 min

120 min

50 min

50 min

50 min

50 min

50 min / 80 min

25 min /50 min

50 min / 80 min

80 min

25 min / 50 min

50 min / 80 min

BoDY TREATMENTS / TRAITEMENTS DE CORPS | KORPERBEHANDLUNGEN

Aromatic Scrub with Spices / Gommage Aromatique aux
Epices | Aroma Peeling mit Gewiirzen

Radiance Scrub «Purée de Papaye®» / Gommage Eclat « Purée
de Papaye®» | Peeling fiir strahlende Haut «Purée de Papaye®»

Ritual of the Orient / Le Rituel de I'Orient | Ritual aus dem Orient
Ritual from Siam / Le Rituel de Siam |/ Ritual aus Siam
Ayurvedic Ritual / Rituel ayurvedique | Ayurvedisches Ritual
Oxy Slim / Oxygéne minceur | Schlankheitsbehandlung

Oxy scalp / cuir chevelu avec oxygéne | Kopfhautbehandlung mit
Sauerstoff

Anti Cellulite & tightening / Anti cellulite & fermeté | Anti
Celullite & Straffung

Anti Aging, Anti-Cellulite & tightening / Anti Aging, Anti-
Cellulite & fermeté | Anti Aging, Anti-Cellulite & Straffung

Anti Stretch marks / Anti-vergeture | Anti-Dehnungsstreifen

CM

CM

CM
CM
CM
L.R.

L.R.

L.R.

L.R.

L.R.

20 min

20 min

80 min
80 min
80 min

50 min

50 min

50 min

50 min

50 min

285.—

380.—

160.—
160.—

160.—

160.—
140.—/210.—

80.-/160.—

150.—/220.-
180.—

80.—/160.—

170.—/220.—

90.—

90.—-

220.—
220.—
220.—
790.—

790.—

790.—

990.—

690.—-

BoDY TREATMENTS | TRAITEMENTS DE CORPS | KORPERBEHANDLUNGEN

Energizing Phyto-Aromatic Exfoliation / Soin Exfoliant Phyto-
Aromatique Energisant | Energiespendendes Phyto-Aroma Peeling

Relaxing Phyto-Aromatic Body Buffing / Soin Gommage Phyto-
Aromatique Relaxant [ Entspannendes Phyto-Aroma Peeling

Phyto-Aromatic Body Treatment «Intense Hydration» /
Soin Phyto-Aromatique « Hydratation Intense» |
Intensive Phyto-Aroma Feuchtigkeitspflege

Phyto-Aromatic Body Treatment «Slim & Firm» /
Soin Phyto-Aromatique « Minceur & Fermeté» |
Phyto-Aroma Behandlung «Schlank & Straff»

Exfoliaton with Alpine Salt / Gommage aux Sel des Alpes |
Alpensalz Peeling

Exfoliaton with Alpine Salt «Green Planet» / Gommage aux Sel
des Alpes «Green Planet» | Alpensalz Peeling «Green Planet»

SPA PACKAGES | ARRANGEMENTS DE SPA | SPA-PACKAGES

«Slim & Firm» Deluxe / Minceur et Fermeté Deluxe |
Schlank & Straff Deluxe

Aromatic Scrub with Spices, Slim and Firm Ritual with
«Créme de Café®» and Oriental Massage /

Gommage Aromatique aux Epices, Rituel Minceur et Fermeté
avec «Créme de Café®» et Massage Oriental |
Aroma-Peeling mit Gewiirzen, Schlank & Straff Ritual mit
«Créme de Café®» und Orientalische Massage

Time Out / Time Out | Time Out

Express Facial, Classic Massage and Scalp & Face Massage
[ Soin de Visage Express, Massage Classique et Massage du
Cuir Chevelu & Visage |

Express Gesichtsbehandlung, Klassische Massage und Kopf-
& Gesichtsmassage

Royal Moments / Moments Royals | Royal Moments

Foot Bath, Full Body Peeling, Relaxing Aroma Massage,
Classic Facial, Eyelash Tinting and Eyebrow Forming /
Bain de pieds, Gommage du Corps, Massage Aromatique
Relaxante, Soin de Visage Classique, Teinture des Cils et
Fagonnage des Sourcils |

Fussbad, Korperpeeling, Entspannende Aroma Massage, Klassi-
sche Gesichtsbehandllung, Wimpern fiarben und Brauen formen

Men’s Day / Jour d’Homme | Men’s Day

Foot Bath, Exfoliation with Alpine Salt, Relaxing Aroma
Massage, Multi Action-Glacier Power Facial /

Bain de pieds, Gommage aux Sel des Alpes, Massage Aroma-
tique Relaxante, Multi Action-Glacier Force pour Homme |
Fussbad, Alpensalz-Peeling, Entspannende Aroma Massage,
Multi-Gletscherkraft fiir den Mann

SI

SI

SI

SI

VA

VA

CM

VA

VA

VA

30 min

45 min

55 min /85 min

55 min /85 min

25 min

25 min

2 hrs

1 hr 40 min

2 hrs 40 min

2 hrs 15 min

120.—-

160.—

180.—/270.-

180.—/270.-

80.—

85—~

325

290.—

420.—

395~

SPEZIELLE SERVICES

PRIVATE SPA SUITE / SUITE PRIVEE DE SPA | PRIVATE SPA-SUITE

Private Spa Suite with Treatments for Two /
Suite Privée de Spa avec Traitements pour Deux | 4 hrs 800.—
Private Spa-Suite mit Behandlungen fiir zwei Personen

Private Spa Suite with Treatments for Two /
Suite Privée de Spa avec Traitements pour Deux | 3 hrs 600.—
Private Spa-Suite mit Behandlungen fiir zwei Personen

Private Spa Suite «A la Carte» (if treatments are booked) /

Suite Privée de Spa « A la Carte» (en cas d’avoir reservé des from /des / ab
traitements) | 310.—
Private Spa-Suite «A la Carte» (bei Zubuchung von Behandlungen)

Private Spa Suite «Basic» / Suite Privée de Spa « Basicy |

Private Spa-Suite «Basic» 2hrs 340.—
Additional Hour / Heure additionelle | Zusétzliche Stunde 1 hr 140.—
PILATES STUDIO / STUDIO DE PILATES | PILATES-STUDIO
Pilates Consultation / Consultation de Pilates | .
. R 55 min 135—
Pilates Konsultation
Private Pilates Session with Equipment / Session de Pilates 55 min 135
Privée avec équipements | Private Pilateslektion mit Gerdten '
Shared Private Pilates Session (2 persons) / Session Privée de 55 min 160
Pilates (2 personnes) | Private Pilates Lektion (2 Personen) .
Pilates Group Session with Equipment / Session de Pilates en Groupe 70 min 75
avec équipements [ Pilateslektion mit Geriten in der Gruppe ’
Galileo Consultation / Consultation de Galileo | Galileo .
. 55 min 135—
Konsultation
Galileo Private Session / Session Privée de Galiléo | 20 min 55
Private Galileolektion :
Private Pilates & Galileo Combo Session / Session Privée de .
55 min 160.—

Galiléo et Pilates | Private Kombilektion Pilates & Galileo

FITNESS STUDIO /| SALLE DE FITNESS | FITNESSSTUDIO

The gym features state-of-the art equipment by Technogym; a personal trainer is available upon request.

La salle de fitness est équipée aves les appareils dernier cri de la maison Technogym; un instructeur individuel est
disponible sur demande.

Das Fitnessstudio ist mit den neusten Geréten von Technogym ausgeriistet; personlicher Fitnesstrainer auf Anfrage.

SpA PropuCTS | PRODUITS DE SPA | SPA-PRODUKTE

CcM — Cinq Mondes SI — Sisley

NI — Niance VA — Various products / Produits divers | Diverse Produkte
L.R — L.Raphael

Prices are in CHF and may change without prior notice / Prix en CHF et sous réserve de modifications |
Preise in CHF und Anderungen sind vorbehalten



INFORMATION

OPENING HOURS | HORAIRES | OFFNUNGSZEITEN

The Palace Spa is open daily from 8:30 am until 8:00 pm. The indoor pool is open daily from 7:30 am until 8:00 pm.
Le Palace Spa est ouvert tous les jours de 8h30 a 20h00. La piscine couverte est ouverte tous les jours de 7h30 a 20h00.
Der Palace Spa ist tiglich von 8.30 Uhr bis 20.00 Uhr ge6ffnet. Das Hallenbad ist taglich von 7.30 Uhr bis 20.00 Uhr
gedffnet.

SPA ACCESS | ACCES AU SPA | SPAZUTRITT

— The access to the spa is complimentary for all guests staying at the Gstaad Palace (including La Résidence and
Les Chalets du Palace).

— The required minimum age is 16 years, however children are welcome to use the indoor swimming pool.

— The spa access fee for non-hotel guests is CHF 60.— per day, a reservation is necessary.

— With a booking of a treatment of min. CHF 140.—, the entrance is free of charge.

— L'accés au spa est gratuit pour tous les clients qui logent au Gstaad Palace (inclus La Résidence et Les Chalets du Palace).
— L‘dage minimal pour accéder au spa est de 16 ans, néanmoins les enfants sont les bienvenus a la piscine intérieure.

— Le prix d'accés au spa pour les clients externes est de CHF 60.— par jour; une réservation est nécessaire.

— En cas d‘une réservation d‘un traitement de min. CHF 140.—, ['entrée est gratuite.

— Der Spazutritt ist kostenlos fiir alle Hotelgéste (inklusive La Résidence und Les Chalets du Palace).
— Das Mindestalter betrdgt 16 Jahre; Kinder sind im Hallenbad willkommen.

— Der Spazutrittspreis fiir externe Giste betridgt CHF 60.— pro Tag, eine Reservierung ist notwendig.
— Bei Buchung einer Behandlung von mind. CHF 140.— ist der Eintritt frei.

RESERVATIONS & CANCELLATIONS | RESERVATIONS ET ANNULATIONS |

RESERVIERUNG & STORNIERUNG

— An early reservation is recommended; please contact us at +41 (0)33 748 58 90, hotel extension #890 or
spa@palace.ch

— Cancellations made at least 24 hours (48 hours for all private pilates sessions) prior to the reserved appointment are
free of charge; any later cancellation is subject to the full charge of the booked treatment.

— Une réservation anticipée est recommandée; veuillez nous contacter au +41 (0)33 748 58 90, numéro interne
# 890 ou spa@palace.ch

— Les annulations doivent étre faites au moins 24 heures (48 heures pour les cours privés de pilates) a I'avance;
en cas d’annulation postérieur le montant total des soins sera chargé.

— Eine frithzeitige Reservierung ist empfohlen; bitte kontaktieren Sie uns unter +41 (0)33 748 58 90, interne
Nummer # 890 oder spa@palace.ch.

— Stornierungen bis zu 24 Stunden (48 Stunden bei privaten Pilateskursen) vor dem reservierten Termin sind
kostenlos; bei spiteren Stornierungen wird der gesamte Betrag der reservierten Behandlungen belastet.

. . 3780 Gstaad — Switzerland
© Gentlemen’s @ Pilates Studio @ Lounge Phone: +41 33 748 50 00 — Direct: +41 33 748 58 90

Sauna & Steam Bath @ Gym ® Terrace FaIX: +41h33 748 50 011 .
spa@palace.ch — www.palace.c
@ Relaxation Room ® Jacuzzi ® Indoor Pool pa@p &
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